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Knaskada och distorsion - handlaggning

Revidering i denna version
Uppdatering av sista meningen sid 2.

Syfte
Tydliggora handlaggning och uppfdljning vid akut knaskada/distorsion pa
akutmottagningen

Vilka beror

Ortopedkliniken
Akutmottagningen
Sjukgymnastiken

Flbdesschema for patienter med knatrauma

Direkt eller indirekt vald mot kna

Atgéard: Slatréntgen och Klinisk undersdkning (u-s)

Uteslut:

Ruptur av quadricepssena

Ruptur av patellarsena

Operationskravande fraktur

Instabilitet i varus, LCL-skada

Knaluxation - kontrollera noga kérlstatus och
kompartment

Atgéard:
Inlaggning eller subakut utredning
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NU-sjukvarden Rutin

naskada och distorsion - handldggning

Inget av ovanstaende

Hydrops (Blod i leden)

SN

Ja /Nej \
Instabil i valgus Instabil i valgus N
MCL-skada II, 111 Stabil i valgus MCL-skada I, I11 Stabil i valgus
Atgard: Atgard: Atgard: Atgard:
ROM-ortos 0-90° Aterbestk sjuk- ROM-ortos 0-90° Aterbesok sjuk-
Aterbesok lakare 4 v gymnast, NAL Aterbesok lakare 4 v gymnast, NAL 4 v
3-4v

Vid aterbesok hos sjukgymnast:

e Patienten klagar inte pa ostadighet eller allvarlig lasning: Fortsétt traning i 6ppenvard.

e Patienten klagar pa ostadighet, men knét &r stabilt vid undersokning: Fortsatt traning en
manad och darefter aterbesok till sjukgymnast, ortopedmottagningen.

e Patienten klagar pa ostadighet och/eller allvarlig 1asning och &r svarundersokt: Kontakt
med UK/NK for undersokning.

e Patienten klagar pa ostadighet och/eller allvarlig lasning, knét &r instabilt vid under-
sokning: Kontakt med UK/NK for undersokning eller ge aterbesdk till artromottagning pa
onsdagar, jamna veckor inom 2-4 veckor.
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